
 

 

வாச ா ம஫டிமெக் EECP  ிகிச்ச  மூலம் எவ்வாறு எனது இத஬ அசெப்புகசை 
குணப்படுத்த முடிம௃ம்? 
 

  இருதன ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு இருதனத்திற்கு இபத்தத்தத ககோடுக்கும் (coronary artery) னில் அதைப்பு 

ஏற்஧டுகி஫து. அப்஧டி அதைப்பு ஏற்஧டுவதி஦ோல் இபத்த ஓட்ைம் இருதன ததைகளுக்கு ைரினோக 

கைல்வது இல்த஬. அப்஧டி ைரினோக கைல்஬வில்த஬ என்஫ோல் ககோஞ்ைம் தூபம் ஥ைந்தோல் 

அவர்களுக்கு க஥ஞ்சு வ஬ி ஏற்஧டுவது, மூச்சு விடுவதில் ைிபநம் ஏற்஧டுவது ந஧ோன்஫ ஧஬ 

கதோந்தபவுகள் ஏற்஧டும். இந்த நோதிரினோ஦ ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு ைிகிச்தை என்று கைோன்஦ோல் ஒன்று 

நருந்து நோத்திதபகள் ககோடுப்஧தி஦ோல் அவருதைன இபத்த ஓட்ைத்தத அதிகப்஧டுத்த முடிம௃ம். 

ஆ஦ோல் ைி஬ ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு நருந்து நோத்திதபனி஦ோல் நட்டுநந குணப்஧டுத்த முடினோது. அப்஧டி 

இருக்கும் ந஧ோது அவர்களுக்கு ஒரு அறுதவ ைிகிச்தைநனோ அல்஬து (angioplasty) ைிகிச்தைநனோ கைய்து 

ககோள்கி஫ோர்கள். இந்த (bypass, angioplasty) கைய்வதன் மூ஬ம் அந்த அதைப்த஧ தோண்டி பத்த ஓட்ைத்தத 

அதிகப்஧டுத்த முடிம௃ம். இப்க஧ோழுது (vaso Meditech – eecp) என்஫ புதின ைிகிச்தைனின் மூ஬ம் ஒரு 

அஞ்ைிநனோ஧ி஭ோஸ்ட்டிநனோ, (bypass surgery நனோ) இல்஬ோநந஬நன இருதனத்திற்கு பத்த ஓட்ைத்தத 

இந்த ைிகிச்தைனின் மூ஬ம் அதிகப்஧டுத்த முடிம௃ம். அந்த இபத்த ஓட்ைத்தத அதிகப்஧டுத்துவதி஦ோல் 

அந்த ந஥ோனோ஭ிக்கு மூச்சு விடுவதில் ைிபநம், க஥ஞ்சு வ஬ி, நைோர்வு தன்தந இதவ எல்஬ோநந 

குத஫ந்து கதோைர்ச்ைினோக அவர்களுதைன நவத஬கத஭ கைய்து ககோள்஭ முடிம௃ம். 

 

 


