
 

EECP சிகிச்சச 35 நாட்கள் முடிந்த பிறகு நான் எவ்வாறு ததறி உள்தளன் என்பதசை எப்படி 

ததரிந்துதகாள்வது? 

 

(Vaso Meditech eecp) சிகிச்சசசை எடுத்து தகாள்வதன் மூலம் இருதைத்திற்கு இரத்த ஓட்டம் அதிகமாகிறது. 

இந்த இரத்த ஓட்டம் அதிகமாவதால் தநாைாளிகளுசடை அறிகுறி அதாவது இந்த eecp சிகிச்சசக்கு முன்பு 

அவர்களால் சிறிது தநரம் கூட நடக்க முடிைாது தற்தபாழுது இந்த (eecp) சிகிச்சசக்கு பிறகு அவர்களால் 

நன்றாக நடக்க முடிம௃ம். அவர்களுசடை தநஞ்சு வலி நன்றாக குசறம௃ம் இல்சலதைன்றால் அவர்களுக்கு 

தநஞ்சு வலிதை இல்லாமல் இருக்கும். தமலும் சின்ை சின்ை தவசலகள் தசய்தால் கூட மூச்சு விடுவதில் 

சிரமம் ஏற்பட்டு இருந்திருக்கும் தற்தபாழுது இந்த (eecp) சிகிச்சசக்கு பிறகு அவருக்கு இந்த மூச்சு விடுவதில் 

சிரமம் இருக்காது. சில தநாைாளிகளுக்கு இந்த (eecp) சிகிச்சசக்கு முன்பு இருதைத்தினுசடை (pumping 

function) மிகவும் குசறவாக இருக்கும். அவர்களுக்கு இந்த சிகிச்சச முசறசை முடித்த பிறகு மறுபடிம௃ம் 

(echo) பரிதசாதசை தசய்ம௃ம் தபாது ஒரு (5%) சதவதீத்தில் இருந்து (10%) சதவதீம் வசர, சில 

தநாைாளிகளுக்கு (15%) சதவதீத்தில் இருந்து (20%) சதவதீம் வசர இதைத்தினுசடை (pumping function) 

முன்தைற்றம் அசடந்திருக்கும். தமலும் இந்த சிகிச்சசக்கு முன்பு (T M T) பரிதசாதசைைில் ஒரு 7 அல்லது 8 

நிமிடம் நசடப்பைிற்சி தமற்தகாள்ளும் தபாது அவர்களுசடை (ecg) பரிதசாதசைைில் மாற்றங்கள் இருக்கும். 

அசத தான் (T M T) positive என்று கூறுதவாம். இப்தபாழுது இந்த (eecp) சிகிச்சசசை தசய்து தகாண்ட பிறகு 

அவர்களால் ஒரு (T M T) பரிதசாதசைைில் தவகு தநரம் (E c g) ைில் எந்த ஒரு மாற்றமும் இல்லாமல் 

நசடப்பைிற்சி தமற்தகாள்ள முடிம௃ம். தமலும் இருதை தநாைாளிகள் தநஞ்சு வலிக்காக சில மாத்திசரகசள 

எடுத்து தகாள்வார்கள், அசத  (nitrates) என்று தசால்லுதவாம். இந்த தநஞ்சு வலி மாத்திசரகசள இந்த (eecp) 

சிகிச்சசக்கு பிறகு அந்த மாத்திசரகளின் அளசவ குசறக்கலாம், இல்சல என்றால் அந்த மாத்திசரகசள 

(complete) ஆக நிறுத்தி விடலாம். ஆசகைால் இதன் மூலம் இந்த (eecp) சிகிச்சசசை தசய்து தகாள்வதிைால் 

இருதைத்திற்கு ரத்த ஓட்டம் அதிகமாகிறது என்பது ஒரு சான்று ஆகும்.  



 

 

 


