
 

 

35 நாட்களுக்குள் வாச ா மெடிமெக் EECP  ிகிச்ச  முசைசை என்னால் 
எடுத்துக்மகாள்ள முடியுொ? 
 

 இந்த வாச ா மநடிமெக் (EECP)  ிகிச்ச  முச஫னிச஦ 35 ஥ாட்கள் எடுத்துக் மகாள்஭ 
சவண்டும். அதாவது ஒரு ஥ாச஭க்கு ஒரு நணி ச஥பம் வதீம், வாபத்திற்கு 6 ஥ாட்கள் வதீம், 35 
஥ாட்கள் என்஧து (standard protocol) என்று ம ால்லுசவாம்  ி஬ ச஧ருக்கு இந்த 35 ஥ாட்கள் 
மதாெர்ந்து எடுத்துக் மகாள்஭ முடினாது. அப்஧டி இருக்கும் ம஧ாழுது ஒரு ஥ாச஭க்கு இபண்டு 
நணி ச஥பம் வதீம் ஒரு  ிகிச்ச க்கும் இன்ம஦ாரு  ிகிச்ச க்கும் குச஫ந்தது 3 நணி ச஥பம் 
இசெசவச஭ இருக்க சவண்டும். அப்஧டி ம ய்வதன் மூ஬ம் இந்த  ிகிச்ச  முச஫னிச஦ 18 
஥ாட்க஭ில் முடித்துக் மகாள்஭முடிம௃ம்.  ி஬ ச஥பங்க஭ில் இருதன ச஥ாய் இல்஬ாதவர்கள் 
அதாவது sugar, cholesterol, blood pressure உள்஭ ச஥ானா஭ிகள் ஒரு முன்ம஦ச் ரிக்சகக்காக இந்த 
(EECP)  ிகிச்ச னிச஦ (20 sessions)  நட்டும் எடுத்தால் ச஧ாதும் அவர்கள் 35 ஥ாட்கள் எடுக்க 
சதசவ இல்ச஬. முன்ம஦ச் ரிக்சகனாக எடுக்கும் ச஧ாது 20 ஥ாட்கள் நட்டும் ச஧ாதும். 

 

 

 

 


