
 

 

எத்தனை முனை நான் இந்த வாச ா மெடிமெக் EECP  ிகிச்ன  முனைனை ெீண்டும் 
எடுத்துக்மகாள்ளமுடியும்? 
 

  இந்த சிகிச்சச முசமச 35 நாட்கள் எடுத்துக்ககாண்டால் இதத்திற்கு த்த ஓட்டம் அதிகரிக்கும் இந்த 
சிகிச்சச முடிந்த பிமகு கதாடர்ச்சிாக உடற்பிற்சி, ற்றும் ககாழுப்பு (cholestral) சர்க்கசின், அரவு 
கட்டுப்பாடாக சலத்திருக்கவலண்டும். திரும்பவும் சிகிச்சசச வற்ககாள்ர பய லருடங்கள் கறித்து 
கூட எடுத்துக்ககாள்ரயாம். அவத வநத்தில்  இருத கசல் திமன் குசமலாக இருக்கும் கபாது (heart 
failure) ஒரு லருடத்திற்கு ஒரு முசம 20 நாட்கள் (session) எடுத்துக் ககாள்லதினால் இருதத்தின் த்த 
ஓட்டம் அதிகரிப்பதன் மூயம் வநாாரிின் (Quality of life) அதிகரிக்கிமது. இதன் மூயம் இந்த சிகிச்சசச 
எத்தசன முசம வலண்டுானாலும் எடுத்துக்ககாள்ரயாம். இதனால் எந்த ஒரு  ஆபத்தும்  (risk) இல்சய. 
 

 

 

 

 

 

 

 


