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அைிகுைிகசை சரி ொர்ப் ொர் 
 

தி஦சரி இந்த (EECP) சிகிச்சச முச஫சன எடுக்கும் ப஧ோது ஒரு நணி ப஥பம் அயர்களுசைன (ECG) 
ததோைர்ச்சினோக கண்கோணித்து அதில் ஏதோயது நோற்஫ங்கள் இருக்கி஫தோ என்று ஧ோர்த்துக்தகோண்பை இருக்க 
பயண்டும். அதன் ஧ின் ப஥ோனோ஭ினினுசைன இபத்தத்தில் ஆக்ஸிஜன் (oxygen) அ஭வு எவ்ய஭வு இருக்கி஫து 
என்஧சத கூர்சநனோக கண்கோணிக்க பயண்டும். ஏத஦ன்஫ோல் சி஬ ப஥ோனோ஭ிகளுக்கு அயர்களுசைன 
ஆக்ஸிஜன் (oxygen) அ஭வு குச஫யும் த஧ோழுது அயர்களுக்கு ஆ஧த்து அதிகநோகும். ஆசகனோல் அதற்க்கு 
ஏற்஫ோர் நோதிரி அந்த (EECP) சநனத்தில் ஆக்ஸிஜன் இருக்க பயண்டும். ஆசகனோல் ஆக்ஸிஜன் குச஫ந்த 
ப஥ோனோ஭ிகளுக்கு எப்த஧ோழுது ஆக்ஸிஜன் தகோடுக்க பயண்டும் என்஧சத அங்குள்஭ நருத்துயர் 
தீர்நோ஦ிக்க பயண்டும். பநலும் ப஥ோனோ஭ினினுசைன உைல் எசைசன தி஦சரி கண்கோணிக்க பயண்டும். 
ஒட்டுதநோத்தநோக (over all) அயர்களுசைன உைல் எசை அதிகநோயபதோ, குச஫யபதோ இருக்கும் ப஧ோது 
அயர்களுசைன நருந்து நோத்திசபகச஭ அதற்க்கு ஏற்஫ோர் ப஧ோல் நருத்துயர் சரி (adjust) தசய்ன பயண்டும். 
பநலும் ப஥ோனோ஭ினினுசைன இபத்த அழுத்தத்சத சிகிச்சசனின் முன்பும், சிகிச்சசனின் ஧ின்பும் 
கண்கோணித்து தகோண்பை இருக்க பயண்டும். சி஬ ப஥பங்க஭ில் ப஥ோனோ஭ிகளுக்கு அயர்களுசைன இபத்த 
அழுத்தும் நிகவும் குச஫யதற்கோ஦ யோய்ப்புகள் அதிகம். ஏன்த஦ன்஫ோல் இந்த சிகிச்சசசன 1 நணி ப஥பம் 
தகோடுக்கும் ப஧ோது சி஬ ப஥ோனோ஭ிகளுக்கு இந்த பத்த அழுத்தம் குச஫யும். பநலும் ப஥ோனோ஭ிகளுக்கு 
பத்தத்தில் உள்஭ சர்க்கசப அ஭சய சிகிச்சசக்கு முன்பும், சிகிச்சச முடித்த ஧ி஫கும் அயற்ச஫ 
கண்கோணித்து அதற்க்கு ஏற்஫ோர் ப஧ோல் அயர்களுசைன ஥ீரிமிவு ப஥ோய் நோத்திசபசன நோற்஫ி தகோடுக்க 
பயண்டும். ஆசகனோல் ஥ோம் சிகிச்சசக்கு ப஧ோகும்ப஧ோது (vital signs) என்று கூறுபயோம் இசய எல்஬ோபந 
உங்களுசைன நருத்துயர் 1 நணி ப஥பம் கண்கோணிக்க பயண்டும். அப்஧டி கண்கோணிக்கும் ப஧ோது என்஦ 
நோற்஫ம் இருக்கி஫பதோ அதற்க்கு ஏற்஫ோர் நோதிரி சிகிச்சசனில் தகோடுக்கக்கூடின அழுத்தத்சத சரி தசய்து 
ப஥ோனோ஭ிகளுக்கு அந்த சிகிச்சசனின் ஧஬ன்கச஭ தகோடுக்க முடியும்.      
 
 
    

 


