
 

 

EECP சிகிச்சசக்கு பின்னர் நான் முன்னனற்மம் அசைந்தசத எப்படி ததரிந்துதகாள்ர 

முடிமம்? 

 

ஒரு சிகிச்சச முசமச எடுத்துக்தகாள்ளும்னபாது அதனால் உங்களுக்கு முன்னனற்மம் 

இருக்கிமதா,இல்சயா என்பசத அமிந்துதகாள்வதற்கு பய பரினசாதசனகள் இருக்கின்மது. ஒரு 

சிகிச்சச முசமினால் எந்த அரவுக்கு பன் தபற்று இருக்கிமரீ்கள் என்பசத பார்ப்பது (quality of life) 

வாழ்வாதாம் னம்படுத்தல், அதாவது னநாாரிகரின் அமிகுமிகரின் (symptoms) படி ததரிந்துதகாள்ர 

முடிமம். இருப்பினும் (diagnosis) மூயம் அவர்களுக்கு எவ்வரவு முன்னனற்மம் அசைந்து இருக்கிமது 

என்பசத கண்டுதகாள்ர சிய பரினசாதசனகசர னற்தகாள்ர னவண்டும். இப்தபாழுது நீங்கள் ஒரு 

அஞ்சினாபிராஸ்ட்டினா, அறுசவ சிகிச்சசனா தசய்து தகாள்ளும் னபாது சிகிச்சசக்கு முன்பு 

(angiogram) ற்றும் சிகிச்சசக்கு பின் (angiogram) தசய்து பார்க்கிமார்கள். அதன் மூயம் அசைப்சப தண்டி 

த்தம் னபாகிமதா என்பசத பார்க்க முடிமம். ஆனால் இந்த (eecp) சிகிச்சச முசம பண்ணும் னபாது இந்த 

சிகிச்சச முடிந்த பிமகு அந்த அசைப்சப தண்டி த்த ஓட்ைம் அதிகப்படுத்தப்படுகிமது, ஆனால் அந்த 

அசைப்பில் எந்த வித ாற்மமும் இருக்காது,90% அசைப்பு என்மால் 90% தான் இருக்கும். ஆனால் அந்த 

இத்த ஓட்ைம் (blood flow) என்பது அந்த அசைப்சப தண்டி னபாக முடிமம். இப்தபாழுது இந்த சிகிச்சச 

முசமில் எந்த அரவு முன்னனற்மம் அசைந்து இருக்கிமது என்பசத கண்டுதகாள்ர (nuclear scan) 

அதாவது  Myocardial perfuction என்ம பரினசாதசனின் மூயம் சிகிச்சசக்கு முன்பும், பின்பும் 

எடுத்துக்தகாண்ைால் அந்த த்த ஓட்ைம் இதத்திற்கு எவ்வரவு முன்னனற்மம் (improve) அசைந்த 

இருக்கிமது என்பசத கண்டு தகாள்ர முடிமம்.   

 
 
 
 

 


