
 

இருதய மாற்று அறுவை சிகிச்வச சசய்து சகாண்ட ந ாயாளிகள் இந்த EECP சிகிச்வசவய 
எடுத்துக்சகாள்ள முடியுமா? 
 

இருத செல் இறப்பு (heart failure) உள்ர ெிய ந ோோரிகள் (end stage) என்று கூறுநலோம், அலர்களுக்கு 

(pumping function) ிக ிக குறமலோக இருக்கும், நலும் அலர்களுறை இருத தறெகள் இமந்து 

லிடுலதினோல் எந்த ஒரு ெிகிச்றெற சகோடுத்தோலும் அலர்களுறை இருதத்தின் (pumping function) 

அதிகப்படுத்த முடிோது. இந்த ோதிரிோன ந ோோரிகளுக்கு மூச்சு லிடுலதில் ெிம் அதிகோக இருக்கும், 

ெிமிது ந ம் கூை  றைபிற்ெி நற்சகோள்ர முடிோது, படுக்க முடிோது, முன்று படுத்தோல் ிக அதிகோக 

இருல் லரும், இவு முழுலதும் உட்கோர்ந்து சகோண்நை தூங்குலோர்கள். இந்த ோதிரி இருக்கும் நபோது 

அலர்களுக்கு (EECP) ெிகிச்றெ முறமற செய் முடிமோ என்று நகட்கிமோர்கள். இப்சபோழுது இந்த ோதிரி 

இருத தறெகள் இமந்த ந ோோரிகளுக்கு கறைெி ெிகிச்றெ முறம என்னசலன்று செோன்னோல் இத ோற்று 

அறுறல ெிகிச்றெ என்பதுதோன் (heart transplantation). ஆனோல் இந்த இத ோற்று அறுறல ெிகிச்றெற எல்யோ 

ந ோோரிகளுக்கும் சகோடுக்க முடிோது. அப்படி இருக்கும் நபோது இந்த EECP ெிகிச்றெ முறமற ஒரு (bridge) 

என்று கூறுநலோம் அதோலது இந்த EECP ெிகிச்றெற எடுத்துக்சகோள்ளும் நபோது ந ோோரிினுறை ந ோின் 

அமிகுமிகள் எல்யோம் (significant) ஆக குறமந்து லிடும். அலர்கரோல்  றைபிற்ெி நற்சகோள்ர முடிமம், மூச்சு 

லிடுலதில் ெிம் இருக்கோது, ஆறகோல் இந்தோதிரிோன ந ோோரிகளுக்கு இலில்  ன்மோக தூங்க 

முடிமம். ஆறகோல் இந்த ோதிரி ந ோோரிகளுக்கு இந்த ெிகிச்றெ முறமற சகோடுத்து 6 ோதகோயம் முடிந்த 

பிமகு றுபடிமம் இந்த eecp ெிகிச்றெற முறமற சகோடுத்து சகோண்நை இருக்க நலண்டும். அதோலது 

முடிலோக அலர்களுக்கு ெரிோன ெிகிச்றெ முறம என்று செோன்னோல் அது இத ோற்று அறுறல ெிகிச்றெ 

என்பதுதோன் (heart transplant). இத ோற்று அறுறல ெிகிச்றெற செய்மம் லற அலர்களுக்கு இந்த eecp 

ெிகிச்றெ முறமற செய்து சகோண்டு இருக்கும் நபோது அலர்களுறை லோழ்லோதோம் (quality of life) 

அலர்கரோல் சலகு தூம்  றைபிற்ெி நற்சகோள்ர முடிமம் மூச்சு லிடுலதில் ெிம் இல்யோல் 

அலர்களுறை லறக்கோன செல்கறர செய்துசகோள்ர முடிமம்.  

 
 

 
 

 


