
 

முன்னெச்சரிக்கையாை EECP சிைிச்கசகய எடுத்துக்னைாண்டால் எெக்கு மாரகடப்பு வராது 
என்று உறுதி அளிப்பீர்ைளா ?  
 

ாம் இருதனத்துக்கு ககாடுக்கக்கூடின  வித சிகிச்சச முசகில் அதாவது அறுசவ 

சிகிச்சசனாக இருந்தாலும் சரி, அஞ்சியனாிாஸ்ட்டி சிகிச்சசனாக இருந்தாலும் சரி, நருந்து 

நாத்திசப ககாடுக்கும் முசனாக இருந்தாலும் சரி அல்து (eecp) சிகிச்சச முசனாக 

இருந்தாலும் சரி யநற்கண்ட எந்த சிகிச்சச முசனிலும் உங்களுசடன இருதனத்திற்கு பத்த 

ஓட்டத்சத அதிகப்டுத்தி உங்களுசடன (symptoms) அதாவது கஞ்சு வி, மூச்சு விடுவதில் சிபநம், 

சடனிற்சி யநற்ககாள்வது இசவ அசத்சதமம் முன்யற்ம்   (improve) ண்ண முடிமம். 

யநலும் இந்த சிகிச்சச முசனின் மூம் உங்களுசடன heart attack ஏற்டுவதற்கா ஆத்சத 

(risk) குசக்க முடிமம். ஆால் சிகிச்சச முடித்த ிகு உங்களுக்கு இியநல் (heart attack) வபாது 

என்று னாருயந உத்திபவாதம் ககாடுக்க முடினாது. அதற்க்கு காபணம் என்கவன்ால் இந்த (heart 

attack) என்து இந்த சிகிச்சச முசசன நட்டுயந ககாண்டு காருந்துவது இல்ச. யநலும் (risk 

factor) என்று கசால் கூடின உடல் ருநன், சர்க்கசப யாய், ககாழுப்பு சத்து, பத்த அழுத்தம், திசரி 

குசந்தது 45 ிநிடம் சடனிற்சி யநற்ககாள் யவண்டும் இசவ எல்ாவற்சமம் 

கட்டுப்ாட்டில் சவத்திருந்தால்தான் உங்களுசடன (heart attack) இதன தாக்குதினுசடன ஆத்து 

(constant) ஆக குசக்க முடிமம். ஆால் இசத எசதமயந கசய்னாநல் ாங்கள் ஒரு (eecp) 

சிகிச்சசயனா, அறுசவ சிகிச்சசயனா, அஞ்சியனாிாஷ்டியனா கசய்து ககாள்வதிால் 

உங்களுசடன (heart attack) வபாநல் தடுக்க முடிமநா என்ால் திட்டவட்டநாக தடுக்க முடினாது, 

அதற்கா உத்திபவாதத்சத எந்த ஒரு நருத்துவரும் யானாிக்கு ககாடுக்க முடினாது. 

 
 

 

 

 


