
 

 
வாச ா - மெடிமெக்கின் EECP  ிகிச்ச  முசறயால் என்னுசெய ரத்த 
அழுத்தம் ெற்றும்  ர்க்கசர ச ாசய கட்டுப்பாட்டில் சவக்க முடியுொ? 
 

பத்த அழுத்தம்  நற்றும் ஥ீரிமிவு ந஥ோய் உள்஭ எல்஬ோ ந஥ோனோ஭ிகளும் நருந்து நோத்திரபகர஭ 
உட்ககோள்ளுயோர்கள். இருந்தோலும் அந்த பத்த அழுத்தம் நற்றும் சர்க்கரப ந஥ோனின் அ஭வு 
குர஫னநயண்டும் என்஫ோல் அயர்கள் யமக்கநோ஦ உடற்஧னிற்சி (regular exercise) கசய்ன நயண்டும். இது 
எல்ந஬ோருக்கும் கதரிம௃ம். இப்க஧ோழுது இந்த (EECP) சிகிச்ரசரன எடுத்துக்ககோள்ளும் ந஧ோது இந்த இபத்த 
அழுத்தமும், பத்தத்தில் உள்஭ சர்க்கரப அ஭வும் கட்டுப்஧ோட்டில் இருக்குநோ என்று நகட்டோல் இந்த (eecp) 
சிகிச்ரச முர஫ என்஧து ஒரு kind of passive exercise என்று கசோல்லுநயோம். ஏக஦ன்஫ோல் இந்த சிகிச்ரச 
முர஫னின் ந஧ோது கோல்க஭ில் இருக்கின்஫ பத்த ஓட்டத்ரத இருதனத்ரத ந஥ோக்கி அழுத்தம் மூ஬ம் 
அனுப்புகிந஫ோம். அப்஧டி அழுத்தும் ந஧ோது அந்த பத்த ஓட்டம்  இருதன தரசகளுக்கு நட்டும் இல்ர஬ 
உங்களுரடன மூர஭(Brain), சிறு஥ீபகம்(Kidney), ஬ியர்(Liver) ந஧ோன்஫ எல்஬ோ உறுப்புகளுக்கும் இந்த பத்த 
ஓட்டம் அதிகநோகும். அப்஧டி அதிகநோக பத்த ஓட்டம் ந஧ோகும் க஧ோழுது ஒரு உடற்஧னிற்சி கசய்ம௃ம் ந஧ோது 
என்஦ ஧஬ன் கிரடக்குநநோ அந்த ஧஬ன் இந்த (eecp) சிகிச்ரச முர஫னில்  ந஥ோனோ஭ிகளுக்கு கிரடக்கி஫து. 
அப்஧டி இருக்கும் ந஧ோது அந்த ந஥ோனோ஭ினினுரடன பத்த சர்க்கரபனின் அ஭வும் குர஫கி஫து. நநலும் 
அந்த பத்த அழுத்தம் அதிகநோக இருந்தோலும் இந்த சிகிச்ரசனின் மூ஬ம் குர஫ம௃ம். அத஦ோல் இந்த (eecp) 
சிகிச்ரசரன கசய்துககோள்ளும் ந஧ோது பத்த அழுத்தமும், பத்தத்தில் உள்஭ சர்க்கரபனின் அ஭வும் நிகவும் 
஥ன்஫ோக கட்டுப்஧ோட்டில் இருக்கும். சோதோபணநோக இருப்஧ரத யிட அதனுரடன அ஭வு இந்த சிகிச்ரச 
முர஫னின் ந஧ோது திட்டயட்டநோக குர஫ம௃ம். 
 
 

 

 


