
 

 

நெஞ்சு வலி மற்றும் இல்லாமல் வவறு இதய வொய்களுக்கும்  இந்த EECP சிகிச்சச  

பலன் தருமா? 

 

இப்ப ொழுது இந்த (eecp) சிகிச்சச முசற என் து இருதய ந ொயொளிகளுக்கு அதொவது இருதய ரத்த குழொயில் 

அசைப்பு உள்ளவர்களுக்கும், இருதய பசயல் இழப்பு (heart failure) உள்ளவர்களுக்கும் இந்த சிகிச்சச முசற 

எல்லொம் இைங்களிலும் பகொடுக்கப் டுகிறது. ஆனொல் இந்த சிகிச்சச முசற என் து எந்த ஒரு  ொதிப்பும் 

இல்லொததனொல் இதயத்திற்கு மட்டும் இல்லொமல் உங்களுசைய மூசள(Brain), சிறு ீரகம்(Kidney) நமலும் 

உங்களுசைய லிவர்(Liver) ந ொன்ற எல்லொம் உறுப்புகளுக்கும்  ரத்த ஓட்ைத்சத அதிகப் டுத்துகிறது. அதனொல் 

 ல இைங்களில் இந்த (eecp) சிகிச்சச முசறசய stroke வந்த ந ொயொளிகளுக்கும்  யன் டுத்துகிறொர்கள் (utilized). 

அநத ந ரத்தில் சிறு ீரகத்திற்கு ரத்த ஓட்ைம் குசறவினொல் ஏற் டும் சிறு ீரக பசயலிழப்பு (renal failure)( C R F) 

என்று பசொல்லுநவொம் அந்த மொதிரி ந ொயொளிகளுக்கும் இந்த (eecp) சிகிச்சச முசறசய சில இைத்தில் 

பகொடுக்கிறொர்கள். நமலும் இந்த சிகிச்சச முசற ஒரு (preventive) வொக அதொவது ஒரு ந ொயொளிக்கு  ீரிழிவு, உயர் 

இரத்த அழுத்தம், பகொழுப்பு சத்து அதிகம்  மற்றும் குடு த்தினருக்கும் இதய ந ொய் ந ொன்றசவ இருக்கிறது 

என்று பசொல்லும் ந ொது அவருக்கும் இருதய ந ொய் வருவதற்கொன வொய்ப்பு அதிகம். அந்த மொதிரி 

ந ொயொளிகளுக்கும் ஒரு (preventive) வொக இந்த (eecp) சிகிச்சச முசறசய பசய்துபகொள்வதன் மூலம் இருதய 

ந ொய் வரொமல் தடுக்க முடிமம் அல்லது அசத தள்ளி சவக்க முடிமம். அதனொல் இசத (preventive) வொகவும் 

இந்த சிகிச்சச முசறசய உ நயொக  டுத்தலொம். அதனொல் (eecp) சிகிச்சச முசற என் து இருதயத்திற்கு 

மட்டும் அல்லொமல்  ல ந ொய்களுக்கும் இந்த சிகிச்சச முசறசய  யன் டுத்த ஆரம் ித்து இருக்கிறொர்கள். 

 

 

 

 

 

 

 


